
 
 
 

主 催 公益財団法人脳血管研究所  NPO 法人全国抑制廃止研究会 

群馬抑制廃止研究会  伊勢崎市 
 

後  援 厚生労働省、群馬県、群馬県医師会、伊勢崎佐波医師会、群馬県看護協会、群馬県病院協会、 

 全日本病院協会群馬県支部、群馬県慢性期医療協会、群馬県薬剤師会、 

 群馬県訪問看護ステーション連絡協議会、群馬県医療ソーシャルワーカー協会、群馬県老人保健施設協会、 

 群馬県老人福祉施設協議会、群馬県社会福祉協議会、伊勢崎市社会福祉協議会、群馬県共同募金会、 

 群馬県社会福祉事業団、群馬県地域包括・在宅介護支援センター協議会、群馬県介護支援専門員協会、 

 群馬県介護福祉士会、群馬県ホームヘルパー協議会、群馬県地域密着型サービス連絡協議会、 

 群馬県社会福祉士会、認知症の人と家族の会群馬県支部、群馬県作業療法士会、群馬県理学療法士協会、 

 群馬県言語聴覚士会、高崎健康福祉大学看護実践開発センター（順不同） 
 

 

 私どもは、高齢者ケアの現場に働く者として、常に、高齢者一人ひとりの幸せとは何かを大切に考え、日々の仕事を見

つめ直しながら、試行錯誤を重ね、ケアの質の向上に努めてまいりました。 

 介護保険制度の開始とともに身体拘束の廃止省令が出されることになり、私どもも、前向きに取り組もうと試みました

が、まもなく骨折事故が起きてしまいました。そのことから、気持ちが消極的になっていたときに、抑制廃止の運動を知

りました。先進的な取り組みをする病院から学んだことを基に、十分な打ち合わせと準備を整えた上で再び取り組み、身

体拘束ゼロの環境を作り上げることができ、以来、「抑制廃止は当たり前」という共通認識を持って、更なるケアの質の

向上に向けて努力してまいりました。同時に、全国抑制廃止研究会の活動に参加し、抑制（身体拘束）の廃止に自ら取り

組む全国各地の病院や施設と情報交換を行い、研究を重ねてまいりました。また、群馬県においても、抑制廃止を研究・

研修していこうという有志が集まり群馬抑制廃止研究会が発足し、私どもが事務局を務め、現在、群馬県委託事業として

の研修会（年間 6回）や定例会の開催、機関紙の発行など、多くの活動を展開しております。 

 一方、高齢者に対する虐待等の報道は今でもたびたび取り沙汰されており、厚生労働省は今年度介護報酬改定の中に、

あらためて身体的拘束等の適正化の推進を挙げています。抑制廃止を掲げることは簡単ですが、実現させるのはそれほど

簡単ではありません。誰もが「抑制廃止は当たり前」という考えが腑に落ちていなければならないと思います。 

 私どもは、平成 17 年に伊勢崎市・全国抑制廃止研究会・群馬抑制廃止研究会と一緒に、第７回全国抑制廃止研究会群

馬大会を開催しておりますが、この度、全国抑制廃止研究会 第 20 回記念大会 in ぐんま を開催することになりました。 

 この研究大会は東京・福岡・北海道・大阪・香川・千葉・静岡・宮城など様々な地域で開催しており、群馬県で研究大

会を行う意義は大きいと考えます。抑制廃止の取り組みの重要性が施設や現場だけでなく、幅広い層に浸透し、ともに研

究や工夫、意見交換を重ねて「真の利用者（患者）本位のサービス」を目指していく機運が高まることを願ってやみませ

ん。 

平成 30 年 5 月吉日 

全国抑制廃止研究会 第 20 回記念大会 in ぐんま 

大会長 美原 恵里  

 全国抑制廃止研究会 第20回記念大会 in ぐんま 

          開 催 日  平成30年9月22日（土）・23日（日） 

          会 場 伊勢崎市文化会館(群馬県伊勢崎市昭和町3918) 

          大 会 長  美 原 恵 里（公益財団法人脳血管研究所 

        介護老人保健施設アルボース施設長） 

 



プログラム 
【1日目／9月 22 日（土）】 

時  間 内    容 

12:00～13:00 受付開始 

◇福祉機器展示◇３Ｆ展示室 

13:00～13:30 開会式 

 13:30～14:00 基調講演『抑制廃止研究会の歩みとこれからの役割』 

演者：吉岡 充 （ＮＰＯ法人全国抑制廃止研究会 理事長）  

座長：美原 恵里（大会長・老健アルボース 施設長） 

◇
福
祉
機
器
展
示
◇
３
Ｆ
展
示
室 

14:00～15:00 特別講演Ⅰ『利用者の自由を守るケアをしよう』 

演者：鎌田 實 （諏訪中央病院 名誉院長） 

 

15:00～17:00 特別シンポジウム『あれから 10 数年・・・ 抑制廃止はすすんだか？』 

   ～急性期医療現場にも普及のきざしが・・・～ 

シンポジスト： 

 山崎 摩耶 （元衆議院議員・前旭川大学 特任教授） 

 中西 悦子 （金沢大学附属病院 副看護部長） 

 髙橋 陽子 （美原記念病院 看護部長） 

 大澤 幸枝 （高崎健康福祉大学保健医療学部看護学科 教授） 

座長： 

美原 盤  （美原記念病院 院長） 

17:30～19:30 懇親会   （ 於  プリオパレス ）  

 

 

 

 

【2日目／9月 23 日（日）】 

時  間 内    容 

9:00～9:30 特別講演Ⅱ『高齢者虐待防止施策等の動向について』 

演者：畑 憲一郎（厚生労働省 老健局高齢者支援課 課長補佐） 
◇
福
祉
機
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展
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9:30-10:20 特別講演Ⅲ『抑制禁止；その進化と課題』 

演者：朝田 隆（医療法人社団創知会 理事長） 
リスクマネジメントセミナー 

（大会議室） 

演者：外岡 潤（介護・福祉系法律

事務所おかげさま 弁護士） 

10：20-10:30 休  憩（移 動） 



10：30-11:20 特別講演Ⅳ 

『組織で取り組む抑制廃止』 

～尊厳と人権を護るケアのちから～ 

演者：石垣 靖子（北海道医療大学 名誉教授） 

研究発表会①（大会議室） 

『高齢者施設』5演題予定 

 

11:20-12:10 特別講演Ⅴ 

『身体拘束・行動制限を使わないための認知症ケア』

～これから取り組むべき課題と認知症の人の混乱を

防ぐケア方法～ 

演者：伊東 美緒（東京都健康長寿医療センター研究所） 

研究発表会②（大会議室） 

『病院』5演題予定 

 

◇
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３
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12:10～12:30 休  憩（移 動） 

12:30～13:30 ランチョンセミナー（第一三共株式会社） 

『認知症と心房細動（仮）』 

講師：神澤 孝夫（群馬県認知症疾患医療センター 美原記念病院 センター長） 

 

13:30～13:45 休  憩（移 動） 

13:45～15:45 市民公開シンポジウム 

『地域のみんなでささえるケア』 

～地道な活動をとおして考える～ 

シンポジスト： 

神山 智子 （群馬県 地域包括ケア推進室） 

田中 かおり（定山渓病院 看護部長） 

橋本 康子 （橋本病院 理事長） 

加藤 綾子 （特養アミーキ 施設長 

        群馬抑制廃止研究会 会長） 

地域住民  （未定） 

 

座長： 

美原 恵里 （大会長・老健アルボース 施設長） 

グループワーク 

 

A（第 3練習室） 

『急性期病棟における抑制廃止』 

 

B（大会議室） 

『慢性期病棟における抑制廃止』 

 

C（第 1展示室） 

『介護施設における抑制廃止』 

 

D（中会議室） 

『在宅における抑制廃止』 

15:45～15:50 休 憩（移 動） 

15:50～16:00 閉会式・表彰式（研究発表優秀賞） 

  

全国抑制廃止研究会第 20 回記念大会 in ぐんま 事務局 

公益財団法人脳血管研究所 介護老人保健施設アルボース 

〒372-0006 群馬県伊勢崎市太田町 427-3 

TEL : 0270-21-2700  FAX : 0270-21-2704 

ホームページ http://mihara-ibbv.jp/20th-yokuseihaisi/ 



各種参加費と受付日程 
 

大会ホームページより各種お申込いただけます。 
前ページプログラムをご確認いただき、各メニューをお申込ください。 
申込、入金後事務局より申込受付証（受付確認番号）をメールにて送付いたします。 
受付確認番号を当日会場受付にてご提示ください。参加証（名札）と資料をお渡しいたします。 

 

項目 受付開始 締切日 費用 定員 

大会参加（2日間） 

6 月下旬 
9 月 7 日 

事前申込 5,000 円 

当日受付 6,000 円 
 

懇親会（22 日 17:30～）  5,000 円（税込）  

お弁当注文（23 日 昼食）  1,000 円（税込）  

ランチョンセミナー（23 日 昼食） 無料 500 名 

リスクマネジメントセミナー 

（23 日 9:30～） 
特別講演Ⅲと選択 100 名 

グループワーク（23 日 13:45～） 

※6～8名のグループに分かれて、テー

マに沿った討論を行います。各グルー

プにはファシリテーターが入ります。 

A 「急性期病棟における抑制廃止」 50 名 

B 「慢性期病棟における抑制廃止」100 名 

C 「介護施設における抑制廃止」 100 名 

D 「在宅における抑制廃止」    30 名 

バス（JR 伊勢崎駅 ⇔ 会場） 無料（事前申し込み制） 各 25 名先着順 

宿泊 8 月 31 日   

 
＊リスクマネジメントセミナーとグループワークは先着順でお受けしますが、欠員が出た場合はご希望によりお受けします。 

＊23 日（大会 2 日目）昼食時にランチョンセミナーを開催いたします。 

ランチョンセミナーは、お弁当が無料でつきます。 

＊申し込み後の変更・返金は行えませんので十分ご注意ください。 

 

申 込 先 【 ホームページ http://mihara-ibbv.jp/20th-yokuseihaisi/ 】 
 

会 場 案 内 
 車  

北関東自動車道 

伊勢崎Ｉ.Ｃ.より約 15 分 

関越自動車道 

本庄児玉Ｉ.Ｃ.より約 45 分 

電車 

ＪＲ両毛線・東武伊勢崎線 

伊勢崎駅より徒歩約 30 分 

（タクシーで約 15 分） 

ＪＲ高崎線 

本庄駅よりタクシーで約 30 分 

ＪＲ上越・長野新幹線 

本庄早稲田駅より タクシーで約 45 分  

 
 

地図は伊勢崎市文化会館 

ホームページ参照 

（http://www8.wind.ne.jp/ibun/） 

 

http://www8.wind.ne.jp/ibun/

