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発
行 

美
原
記
念
病
院 

美
原
記
念
病
院
は
、
群
馬
県
か
ら
指
定
を
受
け
、
平
成
28
年
4
月
に
認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た
．
「
認
知
症
医
療

●

●

疾
患

●

●

セ
ン
タ

ー
？
」
「
医
療
」
や
「
疾
患
」
…
順
番
が
混
乱
し
て
し
ま
い
そ
う
で
す
が
、

こ
れ
が
覚
え
ら
れ
な
い
か
ら
と
い
っ
て
「
も
し
か
し
て
私
、
認
知
症
の
始
ま

り
?!
」
と
心
配
し
な
く
て
も
大
丈
夫(

だ
と
思
い
ま
す)

．
し
か
し
念
の
た
め
、

正
式
名
称
は
「
群
馬
県
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
」
で
す
． 

「
最
近
、
新
し
い
こ
と
が
覚
え
に
く
い
み
た
い
…
」
「
些
細
な
こ
と
な
の

に
す
ぐ
イ
ラ
イ
ラ
す
る
よ
う
に
な
っ
た
か
な
？
」
そ
ん
な
方
は
ぜ
ひ
一
度
、

こ
の
「
美
原
通
信
」
の
記
事
に
目
を
通
し
て
く
だ
さ
い
．
医
師
、
看
護
師
、

相
談
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
、
認
知
症
や
当
セ
ン
タ
ー
の
こ
と
を
紹
介

し
て
い
ま
す
．
そ
し
て
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
当
院
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
に
お
電
話
く
だ
さ
い
．
ご
本
人
・
ご
家
族
、
ど
な
た
か
ら
の
ご
相
談

も
お
受
け
し
て
い
ま
す
．
実
際
に
、
4
月
の
開
設
以
降
、
20
代
後
半
の
方

か
ら
80
代
の
方
ま
で
、
幅
広
い
年
代
の
方
か
ら
お
問
い
合
わ
せ
を
お
受
け

し
て
い
ま
す
． 

2020
年
に
は
、
65
歳
以
上
の
5
人
に
1
人
が
何
ら
か
の
認
知
症
を
持
つ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
．
今
、
き
ち
ん
と
検
査
し
て
お
く
こ
と
で
、
で
き
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
．
ま
た
、
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
は
、
こ

れ
か
ら
の
地
域
を
支
え
る
一
人
ひ
と
り
の
方
々
に
と
っ
て
も
、
と
て
も
大
切

な
こ
と
で
す
．「
な
り
た
く
な
い
」
で
は
な
く
、「
誰
し
も
が
な
る
可
能
性
が

あ
る
」
も
の
だ
か
ら
こ
そ
、
今
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
．
私
た

ち
も
脳
・
神
経
疾
患
の
専
門
病
院
と
し
て
、
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
． 
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訪問看護ステーション グラーチア  
372-0048 群馬県伊勢崎市大手町 1-1    
T E L 0270-20-7676 

F A X 0270-20-7677 

医療法人イアリ 美原診療所   
372-0048 群馬県伊勢崎市大手町 1-1    
T E L 0270-25-0112  

F A X 0270-23-5522 

 

特別養護老人ホームアミーキ 
379-2217 群馬県伊勢崎市磯町 435-1 

 T E L 0270-20-2121 

 F A X 0270-20-2197 

 
ケアプランセンターみはら 
372-0006 群馬県伊勢崎市太田町 427-3 

T E L 0270-21-2703 

F A X 0270-21-2704 

 

居宅介護支援事業所みはら  
372-0048 群馬県伊勢崎市大手町 1-1    

T E L 0270-20-1551 

F A X 0270-25-0430 

ヘルパーステーション パテーラ  
372-0048 群馬県伊勢崎市大手町 1-1 

T E L 0270-20-7678 

F A X 0270-20-7677 

地域事業局地域事業部   
372-0048 群馬県伊勢崎市大手町 1-1    
T E L 0270-27-4546 

 

伊勢崎市高齢者相談センター 北・三郷  
372-0048 群馬県伊勢崎市大手町 1-1    
T E L 0270-27-4548 

F A X 0270-25-0430 

群馬県認知症疾患医療センター  
372-0048 群馬県伊勢崎市太田町 366    
T E L 0270-20-1700 

F A X 0270-20-1701 

介護老人保健施設 アルボース 
372-0006 群馬県伊勢崎市太田町 427-3 

 T E L 0270-21-2700 

 F A X 0270-21-2704 

 

CONTENTS 

開設のご案内 

群馬県認知症センター                            1 

 

伊勢崎の物忘れの話 「病院に行きたがらねンさね」                3 

 

日常に役立つ認知症ケアのお話                          5 

 

群馬県認知症センター 相談員の役割                       7 

 

神経難病患者さんに対するリハビリテーション 

どんなときにリハビリを検討しますか？  シリーズその 1 呼吸編 1      8 

 

CT 検査における医療施設間の被ばく線量について                 9 

 

開設のご案内  

 高齢者相談センター北・三郷（地域包括支援センター北・三郷）         10 

 

ボランティア募集                                11 

 

外来診療医一覧                                 12 

 

公益財団法人脳血管研究所関連施設 

 

2 



Institute of Brain and Blood Vessels  

○
橋
さ
ん
は
、
脳
卒

中
の
後
遺
症
で
軽
い
麻

痺
は
あ
り
、
発
症
し
て

か
ら
5
年
た
ち
ま
す
が
、

元
気
に
月
一
度
ほ
ど
通

院
さ
れ
て
お
り
ま
す
．

ご
本
人
は
現
在
、
い
た

っ
て
元
気
で
す
が
、
こ

ん
な
ご
相
談
が
あ
り
ま

し
た
． 

○
橋
さ
ん 

「
ち
ょ
っ

と
、
先
生
、
う
ち
の
近

所
の
△
山
の
奥
さ
ん
の

ボ
ケ
た
み
た
い
な
ん
だ

よ
．
病
院
に
い
く
つ
い

で
に
、
先
生
に
ど
う
し

た
ら
い
い
か
聞
い
て
く

ん
な
い
っ
て
、
旦
那
に

い
わ
れ
て
さ
、
ち
ょ
っ

と
診
て
や
っ
て
く
ん
な

い
か
い
」 

先
生 

「
あ
、
そ
う
で

す
か
、
い
い
で
す
が
、

そ
の
前
に
○
橋
さ
ん
は

お
か
わ
り
あ
り
ま
せ
ん

か
」 

○
橋
さ
ん 

「
お
ら
、

大
丈
夫
だ
よ
．
な
ん
だ

っ
て
あ
の
奥
さ
ん
、
気

は
い
い
人
な
ん
だ
け
ど

さ
、
言
っ
た
こ
と
す
ぐ

わ
す
れ
て
さ
、
ま
、
年

の
せ
い
と
思
っ
て
た
ん

だ
け
ど
、
う
ち
は
キ
ュ

ウ
リ
作
っ
て
る
っ
て
い

う
の
に
、
何
回
も
持
っ

て
き
て
笑
っ
て
い
る
ン

さ
ね
．
」 

先
生 

「
も
と
も
と
、

天
然
な
ん
じ
ゃ
な
い
で

す
か
．
と
く
に
生
活
に

支
障
が
で
る
ほ
ど
で
な

い
ん
で
し
ょ
？
」 

○
橋
さ
ん 

「
い
や
ー

そ
ん
な
こ
と
ね
ー
さ
．

あ
そ
こ
ん
ち
は
、
区
の

役
員
と
か
し
て
、
ま
ー

ず
、
几
帳
面
な
奥
さ
ん

で
さ
．
き
ち
ん
と
し
て

さ
．
そ
れ
が
最
近
、
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
の
約
束
も

忘
れ
て
こ
ね
ー
し
、
来

年
の
祭
り
は
、
は
ー
よ

す
べ
ー
と
か
い
っ
て
ん

さ
ね
．
優
し
気
な
感
じ

の
人
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、

い
ろ
い
ろ
言
う
と
怒
る

ん
さ
．
お
っ
か
し
く
ね

ー
か
い
」 

先
生 

「
そ
、
そ
ー
で

す
ね
．
そ
れ
は
ち
ょ
っ

と
、
単
な
る
ど
忘
れ
、

年
の
せ
い
で
は
な
い
エ

ピ
ソ
ー
ド
で
す
ね
．
と

こ
ろ
で
○
橋
さ
ん
、
血

圧
は
？
」 

○
橋
さ
ん 

「
お
ら
ー
、

大
丈
夫
だ
け
ど
、
こ
ん

な
話
し
て
る
と
こ
っ
ち

の
血
圧
が
あ
が
っ
ち
ま

ー
さ
．
ま
、
あ
す
こ
ん

ち
は
せ
が
れ
も
、
立
派

に
な
っ
た
し
、
い
い
ん

だ
べ
け
ど
、
息
子
夫
婦

は
転
勤
族
で
、
う
ち
に

い
や
し
ね
ー
か
ら
、
う

ち
ら
が
様
子
見
て
や
っ

て
ん
さ
．
こ
な
い
だ
な

ん
か
、
あ
ん
な
高
い
羽

根
布
団
、
誰
が
ね
る
ん

か
と
思
う
け
ど
50
万
く

ら
い
で
買
っ
て
さ
、
お

ら
ー
よ
せ
っ
て
言
っ
た

ん
さ
．
で
も
、
な
に
言

っ
た
っ
て
、
こ
っ
ち
の

言
う
こ
と
な
ん
か
聞
か

ね
ー
か
ら
ね
．
旦
那
も
、

ま
ー
ず
参
っ
ち
ま
っ
て

る
よ
．
布
団
だ
け
じ
ゃ

ね
ー
ら
し
い
ん
さ
．
」 

○
橋
さ
ん
の
奥
さ
ん

「
あ
な
た
、
今
日
は
あ

な
た
の
診
察
な
ん
だ
か

ら
、
ひ
と
ん
ち
の
話
は
、

ね
、
先
生
．
相
談
さ
れ

た
っ
て
困
り
ま
す
よ
．

よ
し
な
さ
い
な
．」 

○
橋
さ
ん 

「
お
れ
だ

っ
て
わ
か
っ
て
ん
さ
、

そ
ん
ぐ
れ
．
病
院
に
行

っ
た
方
が
い
い
っ
て
、

言
う
ん
だ
け
ど
、
本
人

が
行
か
ね
ー
っ
て
き
か

ね
ー
し
、
病
院
に
行
か

ね
ん
だ
か
、
ど
う
に
も

な
ん
ね
ー
か
ら
相
談
し

て
ん
さ
」 

先
生 

「
と
に
か
く
、

○
橋
さ
ん
は
、
今
日
は

落
ち
着
い
て
い
る
み
た

で
す
ね
．
で
も
、
そ
の

奥
さ
ま
ち
ょ
っ
と
気
に

な
り
ま
す
ね
．
こ
ち
ら

の
外
来
に
こ
れ
な
い
よ

う
で
し
た
ら
、
そ
の
旦

那
さ
ん
に
群
馬
研
認
知

症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

美
原
記
念
病
院
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
に
ご
連
絡
い
た

だ
け
る
よ
う
に
言
っ
て

く
れ
ま
す
か
」 

○
橋
さ
ん 

「
何
だ
い

先
生
、
そ
ん
な
電
話
が

伊
勢
崎
の
も
の
忘
れ
の
話
し 

 

「
病
院
に
行
き
た
が
ら
ね
ン
さ
ね
」 

認知症疾患医療センター 

センター長 

神澤 孝夫 
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い
つ
は
じ
め
た
ん
か

い
．」 

先
生 
「
こ
の
春
か
ら

で
す
よ
．
物
忘
れ
と
い

わ
れ
て
も
な
か
な
か
年

の
せ
い
か
判
断
が
む
ず

か
し
い
で
す
し
、
介
護

で
大
変
と
か
、
今
回
の

よ
う
に
病
院
に
ど
う
や

っ
て
つ
れ
て
っ
て
い
け

ば
い
い
の
か
、
教
え
て

欲
し
い
と
い
う
、
患
者

さ
ん
と
そ
の
家
族
が
た

く
さ
ん
い
る
ん
で
す
よ
．

そ
の
△
山
さ
ん
の
よ
う

な
ケ
ー
ス
も
よ
く
あ
り

ま
す
」 

○
橋
さ
ん 

「
そ
う
い

ん
か
い
．
わ
か
っ
た
ん

さ
ね
．
い
い
こ
と
聞
い

た
ん
ね
．
そ
の
連
絡
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
ら
っ

て
く
ん
べ
．
」 

   

現
在
、
認
知
症
高
齢
者
の
数
は

2012
年
の
時
点
で

全
国
に
約
462
万
人
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、
今
後
、

全
国
で
認
知
症
を
患
者
さ
ん
が

2025
年
に
は
700
万

人
を
超
え
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
、
5
人

に
1
人
が
認
知
症
に
罹
患
す
る
と
い
わ
れ
て
お

り
ま
す
．
い
ま
、
私
の
外
来
は
そ
の
真
っ
た
だ
中

に
い
る
と
感
じ
ま
す
．
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た

今
後
の
認
知
症
施
策
の
方
向
性
に
お
い
て
、
「
早

期
対
応
の
遅
れ
か
ら
症
状
が
悪
化
し
、
行
動･

心

理
症
状
が
生
じ
て
か
ら
受
診
し
て
い
る
ケ
ー
ス

が
散
見
さ
れ
る
」
と
現
状
を
分
析
し
、
「
今
後
目

指
す
べ
き
ケ
ア
は
、『
危
機
』
の
発
生
を
防
ぐ
『
早

期･

事
前
的
な
対
応
』
に
基
本
を
置
く
」
と
さ
れ

て
い
ま
す
．
し
か
し
な
が
ら
、
な
か
な
か
病
院
受

診
さ
れ
な
い
こ
と
が
意
外
に
多
い
の
で
す
．
「
物

忘
れ
は
年
の
せ
い
」
、「
一
過
性
で
治
る
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
た
」
、「
本
人
に
病
院
へ
行
く
よ
う
言
う

に
言
え
な
か
っ
た
」
、「
本
人
以
外
の
家
族
が
反
対

し
た
」
、
「
認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
の
が
怖
い
」
、

「
病
院
の
予
約
が
取
れ
な
い
」
、「
病
院
に
い
き
た

が
ら
な
い
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
の
理
由
を
耳
に
し
ま

す
が
、
ど
れ
も
そ
の
人
の
身
に
な
れ
ば
、
よ
く
分

か
る
理
由
ば
か
り
で
す
．
ま
ず
、
受
診
に
結
び
付

け
る
こ
と
が
第
一
歩
で
す
．
問
題
を
家
族
の
中
で

抱
え
込
ま
な
い
こ
と
で
あ
り
ま
す
． 

4 

当院は、群馬県から平成 28 年 4 月 1 日から 3 年間の契約で、認知症疾患医療センターの指

定を受けました．当センターでは、認知症疾患に関する鑑別診断・治療をはじめとし、地域のみ

なさまや医療・介護専門職の方々を対象の研修会を開催していきます． 

診察についてはセンター長 神澤孝夫、神経内科医 美原盤、木村浩晃、看護・ケアについて

は認知症看護認定看護師 清水みどり、生活上の課題については精神保健福祉士 狩野悠による

専門医療相談を行います． 

当院は、脳・神経疾患専門病院として、MRI・SPECT など、当院が有する専門機器を有効活

用し、適切な診断・治療を行い、かかりつけ医や介護事業所、精神科病院と有機的に連携するこ

とで、認知症患者・家族が住み慣れた地域で暮らすことを支援していきます． 

診察、相談をご希望の方がいらっしゃいましたら、群馬県認知症疾患医療センター美原記念病

院専用ダイヤルにご連絡ください． 

 

TEL 0270-20-1700 

FAX 0270-20-1701 
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こ
ん
に
ち
は
． 

本
年
４
月
よ
り
、“
群
馬

県
認
知
症
疾
患
医
療
セ

ン
タ
ー
美
原
記
念
病
院
”

で
、
認
知
症
の
方
の
ケ

ア
を
専
門
に
、
ご
本
人

や
ご
家
族
の
困
り
ご
と

に
対
応
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る
、
清
水
で
す
． 

今
日
は
、“
日
常
に
役
立

つ
認
知
症
ケ
ア
の
お
話

し
”
と
し
て
、
認
知
症

に
な
っ
た
ご
本
人
は
ど

ん
な
想
い
な
の
か
、
ま

た
、
家
族
と
し
て
一
緒

に
過
ご
し
て
い
く
に
は

ど
の
よ
う
な
工
夫
の
仕

方
が
あ
る
か
、
自
分
の

体
験
談
も
交
え
て
お
話

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
． 

 

ま
ず
認
知
症
発
症
の

初
期
の
段
階
で
ご
本
人

は
、
記
憶
障
害
を
自
覚

し
、『
認
知
症
か
も
し
れ

な
い
』
と
、
う
す
う
す

勘
づ
い
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
．
そ
の
た

め
、「
最
近
ぼ
け
ち
ゃ
っ

て
」
と
い
う
の
が
口
癖

に
な
っ
た
り
、
忘
れ
な

い
よ
う
に
メ
モ
を
と
る

と
い
っ
た
対
処
行
動
を

と
っ
て
い
ま
す
． 

こ
の
時
点
で
病
院
に
受

診
で
き
る
と
、
確
定
診

断
の
元
に
、
認
知
症
の

進
行
を
穏
や
か
に
す
る

よ
う
な
薬
の
処
方
や
、

日
常
の
過
ご
し
方
を
お

伝
え
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
． 

日
常
の
過
ご
し
方
で

す
が
、
認
知
症
の
人
は
、

時
の
流
れ
の
中
で
の
判

断
が
つ
き
に
く
く
な
り

ま
す
．
そ
の
た
め
一
生

変
わ
ら
な
い
誕
生
日
は

覚
え
て
い
ら
れ
ま
す
が
、

日
々
変
わ
る
「
今
日
は

何
日
？
」
と
い
う
こ
と

は
わ
か
ら
な
く
な
り
ま

す
．
今
日
が
何
日
な
の

か
わ
か
ら
な
い
不
安
感

か
ら
、
同
じ
質
問
を
繰

り
返
し
た
り
、
落
ち
着

き
を
な
く
し
た
り
し
ま

す
．
こ
の
よ
う
な
と
き
、

言
葉
は
実
態
が
な
く
、

記
憶
の
中
か
ら
す
ぐ
に

消
え
て
し
ま
う
の
で
、

日
時
を
紙
に
書
い
て
伝

え
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
．

月
替
わ
り
カ
レ
ン
ダ
ー

よ
り
も
、
日
め
く
り
カ

レ
ン
ダ
ー
な
ど
は
、
よ

り
認
知
症
の
人
に
は
理

解
し
や
す
い
と
い
え
ま

す
． こ

こ
で
、
私
の
母
の

例
を
ご
紹
介
し
ま
す
． 

私
の
母
も
認
知
症
で

す
が
、
ポ
ッ
ト
に
入
れ

る
水
の
量
が
わ
か
ら
ず
、

ポ
ッ
ト
２
台
を
壊
し
て

し
ま
い
ま
し
た
．
そ
こ

で
水
の
量
を
わ
か
り
や

す
く
記
入
し
た
と
こ
ろ
、

ポ
ッ
ト
を
壊
す
こ
と
は

な
く
な
り
ま
し
た
．（
写

真
1
） 

ま
た
暖
房
器
具
の
ス

イ
ッ
チ
も
わ
か
ら
な
か

っ
た
た
め
、
ス
イ
ッ
チ

部
分
を
シ
ー
ル
で
明
記

し
た
と
こ
ろ
、
使
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
．

（
写
真
2
） 

 

ほ
か
に
も
母
は
、
日

常
生
活
の
中
で
何
か
に

執
着
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
．
何
か
を

探
し
始
め
た
ら
止
ま
ら

な
い
、
と
い
っ
た
よ
う

な
こ
と
で
す
． 

母
に
何
を
探
し
て
い

る
の
か
聞
い
て
も
答
え

ら
れ
な
い
た
め
、
端
か

ら
見
る
と
、
至
る
所
を

が
さ
ご
そ
引
っ
か
き
回

し
て
い
る
状
態
な
た
め
、

家
族
と
し
て
は
困
り
も

の
で
す
． 

つ
い
つ
い
私
も
、
専

門
家
な
の
に
も
関
わ
ら

ず
、「
何
し
て
る
の
！
お

母
さ
ん
」
と
言
っ
て
し

ま
い
ま
す
． 

す
る
と
語
調
の
強
さ

だ
け
が
心
に
残
っ
た
母

は
、 

“
怒
ら
れ
た
”
と

感
じ
て
し
ま
い
ま
す
．

し
ょ
ん
ぼ
り
と
し
て
し

ま
っ
た
母
を
見
て
、
冷

静
に
な
っ
た
私
も
、
母

の
行
動
を
考
え
ま
す
． 

こ
の
行
動
は
、
最
初

は
“
バ
ッ
グ
が
見
当
た

ら
な
い
か
ら
探
す
”
と

い
う
よ
う
な
目
的
が
あ

っ
た
の
で
す
．
し
か
し

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（写真 1） 
 
くちきりいっぱいに水を入れ
てしまうため、湯があふれ出て
しまっていたが、目印で使える
ようになった． 

日
常
に
役
立
つ 

認
知
症
ケ
ア
の
お
話 
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し
ば
ら
く
す
る
う
ち
に
、

何
を
す
る
の
か
忘
れ
て

し
ま
い
、
思
い
出
そ
う

と
そ
の
動
作
を
続
け
て

い
る
の
で
す
． 

こ
の
よ
う
な
と
き
、

認
知
症
の
人
に
は
“
快
”

の
感
情
が
抱
け
る
よ
う

な
関
わ
り
が
大
切
で
す
． 

う
ち
の
母
は
お
茶
と
甘

い
も
の
が
好
き
な
の
で
、

「
お
母
さ
ん
、
疲
れ
た

で
し
ょ
、
お
茶
入
れ
た

か
ら
一
息
つ
き
ま
し
ょ

う
」
と
、
本
人
が
心
地

良
く
感
じ
興
味
を
引
く

も
の
に
誘
う
と
、
そ
の

動
作
か
ら
離
れ
ら
れ
ま

す
．
そ
し
て
お
茶
を
飲

み
干
す
と
き
に
は
、
先

ほ
ど
の
こ
と
は
忘
れ
て

し
ま
い
ま
す
． 

 
 

 

こ
の
よ
う
に
記
憶
障

害
に
対
し
て
は
、「
さ
っ

き
も
言
っ
た
で
し
ょ
」

と
言
う
よ
り
も
、
書
き

と
め
て
お
く
こ
と
や
、

解
決
が
難
し
い
こ
と
に

関
し
て
は
話
し
を
そ
ら

す
こ
と
も
、
認
知
症
の

人
の
暮
ら
し
に
く
さ
を

改
善
す
る
の
に
役
立
つ

よ
う
で
す
． 

 

ほ
か
に
も
日
常
の
中

で
、
言
葉
で
意
識
さ
せ

て
し
ま
う
と
余
計
に
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
．
玄

関
の
上
が
り
か
ま
ち
の

昇
降
で
は
、
手
す
り
を

持
っ
て
欲
し
い
の
に
、

言
葉
で
言
っ
た
の
で
は

な
か
な
か
持
て
ま
せ
ん
．

そ
の
言
葉
の
意
味
を
理

解
し
、
動
作
に
結
び
つ

け
る
こ
と
が
難
し
く
な

っ
て
い
る
の
で
す
．
は

じ
め
の
う
ち
は
手
を
取

っ
て
手
す
り
に
誘
導
し

て
い
ま
し
た
が
、
い
つ

も
私
が
傍
に
い
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
．
そ
こ
で

あ
え
て
、
玄
関
の
、
空

間
は
広
い
の
で
す
が
、

手
す
り
か
ら
は
遠
く
な

っ
て
し
ま
う
方
を
物
で

ふ
さ
ぎ
、
嫌
で
も
手
す

り
近
く
か
ら
上
り
下
り

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し

た
．
す
る
と
自
然
に
手

す
り
に
手
が
伸
び
、
持

っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
． 

 

こ
の
よ
う
に
、
ち
ょ

っ
と
し
た
工
夫
で
認
知

症
の
人
の
暮
ら
し
に
く

さ
は
改
善
し
ま
す
． 

食
事
を
し
た
ば
か
り

な
の
に
「
食
べ
て
い
な

い
」
と
言
っ
た
り
、
い

つ
も
面
倒
を
見
て
い
る

私
を
泥
棒
扱
い
す
る
こ

と
は
な
い
で
す
か
． 

ど
う
ぞ
認
知
症
の
人

を
ご
家
族
に
持
つ
皆
さ

ま
、
心
が
疲
れ
た
と
き

や
、
こ
ん
な
時
は
ど
う

し
た
ら
い
い
の
？
と
悩

ん
だ
と
き
、
群
馬
県
認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ

ー
美
原
記
念
病
院
の
電

話
を
手
に
と
っ
て
く
だ

さ
い
．
皆
さ
ま
と
一
緒

に
、
み
ん
な
が
笑
顔
に

な
れ
る
方
法
を
考
え
ま

す
． 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（写真 2） 
 
ガスファンヒーター、クーラー
は使えなかったが、扇風機と、
右写真の暖房だけは目印で使
えるようになった． 
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「受診をしたいけど、どの外来にかかればいいの？」 

認知症の方の中には、長時間待つことができない方や、

慣れていない場所では落ちつかないなど、一般外来が

そぐわない方もいらっしゃいます．そのような方のた

めに、当センターでは月・火・水・金曜日のそれぞれ

の午後に認知症の方専門の外来予約を設けておりま

す．相談員が患者さんの状況をお伺いし、適切な外来

のご予約をお取りします． 

 

   「本人を受診させたいけど、どう話せばいいの？」 

ご本人の生活状況やご家族からのお話の内容を踏ま

え、相談員だけでなく認知症看護認定看護師など、専

門スタッフから受診に繋がるようなアドバイスをさせ

ていただきます． 

「本人の言動や行動に対する対応方法を知りたい」 

相談員がご家族よりお話を伺い、医師や認知症看護認

定看護師と共に対応方法について相談した上で、担当

者からご家族へアドバイスをお伝えいたします． 

    「介護保険の申請・利用方法について知りたい」 

介護保険の利用方法のご案内や、地域の相談窓口とし

ての地域包括支援センターをご紹介いたします．また、

早期支援が必要な場合には、地域包括支援センターや

介護事業所と連絡を取り、サービス利用の調整や本人

宅への訪問依頼を行います． 

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談
員
の
役
割
は
、
「
相
談
員
」
と
い
う
名
前
の
通
り
、
皆
さ
ま

か
ら
の
相
談
を
お
受
け
す
る
窓
口
で
す
．「
何
を
相
談
し
た
ら
い
い
の
？
」「
こ
ん
な
当
た
り
前
な
こ

と
を
相
談
し
た
ら
変
に
思
わ
れ
る
か
な
」
な
ど
と
思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
相
談
の
内
容
は
ど
ん
な
こ
と
で
も
大
丈
夫
で
す
．
認
知
症
そ
の
も
の
や
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

の
生
活
全
般
に
係
わ
る
こ
と
な
ど
、
ど
の
よ
う
な
内
容
で
も
ご
遠
慮
な
く
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
．
例
え
ば
、
こ
れ
ま
で
に
寄
せ
ら
れ
た
内
容
と
、
相
談
員
と
し
て
の
対
応
に
は
、
次
の

よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
． 
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▲
▲
▲ 

質
問 

▼
▼
▼ 

私
は
7
年
前
に
緊
張
型
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
．
何
と
か
歩
く
こ
と
は

出
来
て
い
る
の
で
す
が
、
最
近
、
痰
が
切
り
に
く
く
な
っ
た
感
じ
が
し
ま
す
．
こ
の
症
状
に

対
し
て
リ
ハ
ビ
リ
と
か
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

▲
▲
▲ 

答
え 

▼
▼
▼ 

筋
力
の
低
下
が
主
症
状
の
神
経
難
病
患
者
さ
ん
（
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
や
筋
萎
縮
性
側

索
硬
化
症
な
ど
）で
は
、
呼
吸
筋
力
の
低
下
に
よ
り
強
い
咳
を
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
痰

を
出
す
こ
と
が
難
し
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
．
痰
は
肺
の
中
に
あ
る
目
に
は
見
え
な

い
細
か
な
ゴ
ミ
を
洗
い
流
し
た
も
の
で
、
そ
の
多
く
は
気
管
内
分
泌
物
で
で
き
て
い
ま

す
．
気
管
内
分
泌
物
は
1
日
に
約
1.5

L
分
泌
さ
れ
、
肺
を
キ
レ
イ
に
保
っ
て
い
ま
す
．

た
だ
し
、
呼
吸
筋
力
が
低
下
し
て
、
気
管
内
分
泌
物
を
痰
と
し
て
排
出
で
き
な
く
な
る

と
、
気
管
支
内
の
空
気
の
移
動
を
阻
害
し
、
換
気
効
率
の
低
下
な
ど
種
々
の
問
題
を
引

き
起
こ
す
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
． 

痰
が
出
し
に
く
い
と
感
じ
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
咳
の
強
さ
を
図
の
よ

う
な
装
置
を
使
っ
て
計
測
し
、
流
速
に
応
じ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
検
討
い
た
し
ま
す
． 

写真：咳の強さ（咳流速）の計測 

 

咳をした際の空気の流れをフロー

メーターで計測します．一般に

270L/min 以上あれば痰を出すの

に十分な咳の強さがあるとされて

います． 

 

咳の強さが少し弱くなっている患者さんでは、肺の柔軟性を向上させるリハビリと呼吸

筋力を向上させるリハビリを行います．一方、咳の強さが痰を出すのに十分ではない患者

さんでは、咳を機械で補助する装置の導入を検討します． 

 また、痰が出てくる状況にも注意が必要です．例えば、お食事の後に痰がからむようで

あれば、それは気づかない内に誤嚥（誤って食べ物が気管に入っている）している可能性

があり、この記事で紹介した方法とは別のリハビリの検討が必要となります．上記のよう

な症状がある場合は、一度主治医の先生に相談されることをお勧めいたします． 

神
経
難
病
患
者
さ
ん
に
対
す
る 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

神経難病 

リハビリテーション科 

菊地 豊 
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「
被
ば
く
」
と
い
う

言
葉
が
身
近
に
、
そ
し

て
患
者
さ
ん
が
心
配
な

こ
と
と
し
て
高
ま
っ
て

き
た
の
は
最
近
の
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
． 

昨
年
新
聞
な
ど
に
よ

り
、
医
療
施
設
間
の
CT

検
査
被
ば
く
線
量
の
違

い
が
10
倍
に
も
な
る
と

報
道
さ
れ
ま
し
た
．
医

療
被
ば
く
研
究
情
報 

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

（J
-
R

IM
E

）
と
い
う
組

織
が
、
日
本
全
体
の
放

射
線
診
療
全
般
の
実
態

調
査
結
果
を
行
い
、
そ

の
結
果
か
ら
医
療
施
設

間
の
被
ば
く
線
量
の
差

が
大
き
い
実
態
が
わ
か

り
ま
し
た
． 

ま
ず
、
CT
検
査
に
お

い
て
線
量
が
高
け
れ
ば

高
い
ほ
ど
画
像
の
鮮
明

度
が
高
く
な
る
と
い
う

事
実
が
あ
り
ま
す
．
し

か
し
、
疾
患
の
診
断
を

行
う
際
に
最
低
限
の
線

量
で
患
者
さ
ん
の
被
ば

く
を
少
な
く
し
て
い
く

線
量
の
判
断
が
重
要
と

な
り
ま
す
．
ま
た
、
逆

に
線
量
を
減
ら
し
す
ぎ

る
あ
ま
り
に
画
像
が
わ

る
く
な
り
、
診
断
に
お

い
て
有
用
な
検
査
と
な

ら
な
い
危
険
性
も
あ
り

ま
す
． 

そ
こ
で
、
そ
の
医
療

施
設
間
の
線
量
の
違
い

を
少
な
く
し
て
い
く
目

安
と
し
て
、
診
断
参
考

レ
ベ
ル
と
い
う
も
の
が

設
定
さ
れ
ま
し
た
．
ち

な
み
に
、
診
断
参
考
レ

ベ
ル
の
意
義
は
、
国
内

の
他
施
設
と
線
量
を
比

較
し
、
診
断
参
考
レ
ベ

ル
よ
り
も
高
い
施
設
に

お
い
て
撮
影
条
件
や
画

質
を
再
考
す
る
こ
と
で

す
．
診
断
参
考
レ
ベ
ル

の
比
較
だ
け
で
、
良
い

検
査
・
悪
い
検
査
と
い

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
．
あ
く
ま
で
、
医
療

施
設
間
の
被
ば
く
線
量

の
違
い
を
小
さ
く
し
て

い
こ
う
と
い
う
目
安
で

す
． 

美
原
記
念

病

院

の

CT

検
査
を
、
他

の
病
院
（
診

断
参
考
レ
ベ

ル
）
と
比
較

し
た
と
こ
ろ
、

診
断
参
考
レ

ベ
ル
を
超
え
る
被
ば
く

線
量
と
い
う
検
査
は
な

く
、
最
適
化
さ
れ
た
CT

検
査
を
行
え
て
い
る
と

い
う
結
果
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
． 

理
由
と
し
て
、
①
当

院
に
導
入
さ
れ
て
い
る

CT

機
器
が
最
新
の

CT

装
置
で
あ
る
こ
と
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
．
そ
の
た

め
、
被
ば
く
線
量
を
少

な
く
す
る
よ
う
な
最
新

技
術
を
使
う
こ
と
が
で

き
ま
す
．
②
患
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
大
き
さ

（
体
厚
）
に
合
わ
せ
た
、

撮
影
を
行
っ
て
い
る
こ

と
で
す
．
③
医
師
と
の

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
と

お
し
て
少
な
い
線
量
で

診
断
に
必
要
な
画
質
を

得
る
こ
と
を
追
及
し
て

い
ま
す
． 

今
後
も
、
最
新
の
CT

機
器
を
用
い
て
患
者
さ

ん
一
人
ひ
と
り
に
合
っ

た
最
適
な
検
査
が
で
き

る
よ
う
努
め
て
い
き
ま

す
．
専
門
用
語
や
横
文

字
が
並
ぶ
分
野
で
あ
る

た
め
、
理
解
を
深
め
る

に
は
時
間
が
か
か
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
検

査
に
つ
い
て
の
質
問
等

あ
り
ま
し
た
ら
気
軽
に

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
． 

  
 

CT
検
査
に
お
け
る
医
療
施
設
間
の 

被
ば
く
線
量
に
つ
い
て 

画像診断科 

中澤 将城 
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平
成

28

年

4

月
か

ら
、
伊
勢
崎
市
で
は
高

齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
）
が
市
内
9
ヶ
所

に
設
置
さ
れ
ま
し
た
． 

こ
れ
ま
で
、
伊
勢
崎

市
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
は
1
ヶ
所
（
市

役
所
内
）
の
み
で
し
た

が
、
急
激
な
高
齢
化
に

伴
い
、
身
近
な
と
こ
ろ

に
あ
っ
て
、
よ
り
地
域

に
密
着
し
て
き
め
細
か

な
支
援
を
行
う
た
め
に
、

各
圏
域
に
セ
ン
タ
ー
が

設
置
さ
れ
ま
し
た
．
北

地
区
と
三
郷
地
区
が
同

じ

日

常

生

活

圏

域

（
北
・
三
郷
圏
域
）

と
な
り
、
北
・
三
郷
圏

域
の
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー
を
当
法
人
が
伊
勢

崎
市
か
ら
委
託
さ
れ
ま

し
た
． 

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ

ー
と
は
、「
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
」
の
愛
称

で
す
．
高
齢
者
の
皆
さ

ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
生
活
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
支
援

す
る
機
関
で
す
．「
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
生
活
を
続
け
る
」
と

い
う
の
は
、
と
て
も
壮

大
な
テ
ー
マ
で
す
．
身

近
な
問
題
で
、
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
を
使
う
高

齢
者
が
増
え
続
け
る
中
、

伊
勢
崎
市
で
は
、
平
成

27

年

4

月
に

65

歳

以
上
の
方(

第
1

号
被

保
険
者)

が
支
払
う
介
護

保
険
料
が
23
％
も
引
き

上
げ
ら
れ
ま
し
た
．
年

金
も
減
ら
さ
れ
、
私
た

ち
の
老
後
は
ど
う
や
っ

て
守
ら
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
． 

国
は
新
し
い
仕
組
み

と
し
て
、「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
と
い
う

切
り
札
を
示
し
ま
し
た
．

簡
単
に
言
う
と
、
自
宅

に
い
な
が
ら
必
要
な
介

護
や
医
療
、
生
活
支
援

を
十
分
に
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
す
る
と
い
う
も

の
で
す
．
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
を
地
域
で

つ
く
る
た
め
に
は
、
地

域
の
力
が
必
要
で
あ
り
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
の
役
割
が
あ
り
ま
す
．

個
々
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
そ
れ
か
ら

介
護
予
防
、
生
活
支
援
、

そ
う
い
う
パ
ー
ツ
を

個
々
で
は
な
く
、「
全
体

を
組
み
立
て
、
適
切
な

サ
ー
ビ
ス
・
支
援
に
つ

な
げ
る
」
こ
と
で
す
． 

例
え
ば
、
セ
ン
タ
ー

に
は
、「
近
所
の
ひ
と
り

暮
ら
し
の
高
齢
者
が
閉

じ
こ
も
り
で
心
配
」「
突

然
知
ら
な
い
会
社
か
ら

電
話
が
あ
っ
て
、
買
っ

て
も
い
な
い
商
品
の
お

金
を
請
求
さ
れ
た
」「
急

に
親
の
認
知
症
が
進
行

し
て
き
て
、
家
族
と
し

て
ど
う
し
て
い
い
か
わ

か
ら
な
い
」「
地
域
で
ど

う
い
っ
た
支
援
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
サ
ロ
ン(

集

ま
る
場
所)

が
あ
る
の
か

教
え
て
ほ
し
い
」
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
．
セ

ン
タ
ー
で
は
、
寄
せ
ら

れ
る
相
談
に
対
し
て
支

援
し
、
適
切
な
機
関
や

サ
ー
ビ
ス
に
繋
げ
て
い

ま
す
． 

北
・
三
郷
圏
域
は
、

伊
勢
崎
市
で
も
境
圏
域

に
つ
い
で
、
2
番
目
に

高
い
高
齢
化
率
（

27.0
％
）

と
な
っ
て
お
り
ま

す
．
ひ
と
り
暮
ら
し

の
方
や
高
齢
世
帯

が
増
え
、
地
域
で
の

支
え
合
い
や
つ
な

が
り
、
見
守
り
が
大

変
必
要
に
な
っ
て

お
り
ま
す
．
昔
で
言

う
「
向
こ
う
三
軒
両

隣
」
の
近
所
付
き
合
い
、

近
隣
住
民
で
集
ま
っ
て

一
緒
に
お
茶
を
し
た
り
、

一
緒
に
運
動
し
た
り
す

る
居
場
所
づ
く
り
な
ど

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
．

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

北
・
三
郷
で
は
、
地
域

の
皆
様
と
と
も
に
、「
安

心
し
て
生
活
が
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
」
支
援
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
．
お
気
軽
に

電
話
や
来
所
で
相
談
し

て
く
だ
さ
い
．
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
．
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場所：伊勢崎市大手町 1 番 1 号 

（美原診療所同敷地内） 

電話：0270-27-4548 

担当：瀬間（社会福祉士） 

小林（看護師） 

久保（主任介護支援専門員） 

ボランティア募集 
介護老人保健施設アルボースでは、地域に開放された施設と 

して、ボランティアを募集しております． 

 

【ボランティアの内容】 

      ・お手玉、書道、茶華道、囲碁将棋などの相手 

      ・踊り、コーラスなどの披露 

      ・介護のお手伝い          など 

  

内容は、上記他なんでも結構です．時間もできる範囲で結構です． 

  まずは、お気軽にお問い合わせください． 

 

介護老人保健施設アルボース 

連絡先：0270-21-2700 

Mail：arbos-sw@mihara-ibbv.jp 

担当：相談室（大塚） 
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外来診察医一覧表 

       は予約外来 

○ 受付時間 午前 8 時 30 分～午前 11 時 30 分 

       午後の診察は診療科により異なりますので、詳細は受付にお問い合わせください． 

○ 休 診 日 日曜日、祝日 

※年末年始、お盆による休診日や担当医の変更は、ホームページ等でお知らせいた

します． 

※受付時間・休診日ともに、急患の方は、この限りではありません． 

○ 面会時間 午後 1 時～午後 7 時 

※3 階病棟 311 号室～317 号室は午後 3 時～午後 7 時 

○ 支 払 い 入院費等の支払いは午前 9 時～午後 5 時までにお済ませください． 

 

 

 

  月 火 水 木 金 土 

神経内科 
午前 美原 盤 

美原 盤 

木村 

神澤 

(脳卒中) 
平柳 

神澤 

(脳卒中) 

木村 

五味(頭痛) 

午後           高尾 

脳神経外科 
午前 志藤 

望月 

赤路 
  赤路 谷崎   

午後             

循環器科 
午前 江熊       江熊   

午後       江熊     

もの忘れ 
午前             

午後       木村 久松   

神経難病 
午前       

大平 

(ﾊﾟｰｷﾝｿﾝ) 
  

大平 

(ﾊﾟｰｷﾝｿﾝ) 

午後     美原 盤 平柳     

内科 
午前     美原 樹 荒井     

午後             

整形外科 
午前     畑     群馬大学 

午後             

リハビリ科 
午前             

午後 中村           

特殊外来 

午前           ボトックス 

午後           
セカンド  

オピニオン 

（公財）脳血管研究所美原記念病院 

群馬県伊勢崎市太田町 366 

TEL：0270-24-3355 

FAX：0270-24-3359 

HP：http://mihara-ibbv.jp/ 
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