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栄養管理部会の役割とミールラウンドにおける取組み 

 

１．研究の対象 

今回、アルボース栄養管理部会の活動内容とミールラウンドに対する取組みの実態調

査を行う。また、平成26年度から平成29年度の経口維持算定者のデータから利用者

の入所中BMI 変化と経口維持加算算定件数。 

 

２．研究目的・方法 

当施設では、平成18年度から栄養管理部会が栄養および口腔ケア等に関わる取組み

について検討している。平成27年度介護報酬改定では経口維持加算の見直しが行われ

た。この改定により経口維持加算の算定要件が、これまでの造影撮影や内視鏡検査、水

飲みテスト等のスクリーニング手法別による評価区分から多職種による食事の観察（ミ

ールラウンド）や会議等のプロセスを充実させることで評価されるように変更された。

今回、栄養管理部会の活動内容とミールラウンドに対する取組みから、利用者の入所中

BMI 変化と経口維持加算算定件数において成果が出たので報告する。 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

 当財団の電子カルテデータ等 

（平成 26 年度～平成 29 年度まで過去にさかのぼっての記述記録・SGA 評価表

等） 

 

４．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて利用者さんもしくは利用者さ

んの代理人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先

までお申出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

 

 

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

介護老人保健施設アルボース 

群馬県伊勢崎市太田町427－3     

電話：0270－21－2700 

研究責任者：介護老人保健施設アルボース 2階 小暮 勝 


