
（公財）脳血管研究所 倫理審査委員会 

回復期リハビリテーション病棟での体重管理のあり方に関する研究 

 

１．研究の対象 

2017 年 4 月～2018 年３月の脳卒中患者で当院回復期リハビリテーション病棟  

退院者 

 

２．研究目的・方法 

目的：回復期リハビリテーション病棟協会の「回復期リハビリテーション病棟の現

状と課題に関する調査報告書」によると、入棟時低体重者の割合が退棟時増加して

おり、適切な栄養管理が行われていないことが報告されている。今回当院回復期リ

ハビリテーション病棟入棟時 BMI と退棟時 BMI を比較し、適切な栄養管理が実践

されているのかを明らかにすることを目的とする。さらにそのデータを活用し、栄

養管理の向上を目指す。 

方法：診療録等から患者データを収集し、分析する。 

  

３．研究に用いる試料・情報の種類 

原疾患 性別 年齢 エネルギー充足率 現体重 1kg あたりのエネルギー量 体

格指数 機能的自立度評価 

 

４．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を閲覧することができますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの

代理人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先ま

でお申出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

 

  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

  群馬県伊勢崎市太田町 366 脳血管研究所美原記念病院 Tel:0270-24-3380 

栄養科 渡邉美鈴 

研究責任者：栄養科 渡邉美鈴 

tel:0270-24-3380

