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【はじめに】当院は平 成 16 年 3 月 よ り 電 子 カ ル テ を 導 入 し 、 以 降 、 併 設 老 健 を 含

め グ ル ー プ 内 に 共 通 の 電 子 カ ル テ を 導 入 し 診 療 情 報 の 電 子 化 を 進 め た 。 し か し 、

訪 問 看 護 、訪 問 リ ハ ビ リ な ど 院 外 で は 電 子 カ ル テ を 利 用 で き な い 不 便 さ を 指 摘 さ

れ た 。在 宅 医 療 が 推 進 さ れ る 中 、在 宅 医 療 の 場 で も 電 子 カ ル テ を 使 用 で き る 環 境

が 求 め ら れ る 。当 初 、仮 想 化 や シ ン ク ラ イ ア ン ト を 用 い る こ と を 想 定 し た が 、中

小 規 模 病 院 に お い て は 費 用 対 効 果 が 得 に く い と 考 え ら れ た 。よ り 低 価 格 、簡 易 的

で 、 か つ セ キ ュ リ テ ィ も 確 保 す る 方 法 を 考 え る 必 要 が あ っ た 。  

【 方 法 】外 部 イ ン タ ー ネ ッ ト 端 末 か ら VPN で 院 内 ネ ッ ト ワ ー ク に 接 続 、専 用 ゲ ー

ト ウ ェ イ 機 器 を 通 り 遠 隔 操 作 用 の 電 子 カ ル テ 端 末 を 利 用 す る 環 境 を 構 築 し た 。院

内 の 電 子 カ ル テ 端 末 を 遠 隔 操 作 す る た め 安 全 性 が 高 く 、費 用 面 で は シ ン ク ラ イ ア

ン ト サ ー バ を 用 意 す る 場 合 の 1/5 程 度 に 抑 え ら れ た 。  

当 初 は 昼 間 の 訪 問 看 護 、訪 問 リ ハ ビ リ で の 運 用 を 中 心 と し て 検 討 し た が 、そ の 時

間 は 看 護 や リ ハ ビ リ 自 体 に 時 間 を 費 や す た め 電 子 カ ル テ 利 用 率 が 低 い 。そ こ で ま

ず 、夜 間 帯 の 脳 神 経 外 科 オ ン コ ー ル 医 師 と 訪 問 看 護 夜 間 担 当 者 に 端 末 を 4 台 用 意

し た 。  

【 結 果 】医 師 か ら は 電 子 カ ル テ と 画 像 診 断 結 果 を 体 感 的 な 遅 延 な く 閲 覧 で き 、担

当 患 者 の 状 態 を 逐 一 把 握 で き る と 肯 定 的 な 意 見 が 得 ら れ た 。訪 問 看 護 職 員 か ら も

呼 び 出 し が あ っ た 際 、患 者 情 報 を そ の 場 で 確 認 す る こ と が で き る と 良 好 な 感 想 を

得 ら れ た が 、 携 行 す る に は 端 末 が 重 い と の 意 見 も あ っ た 。  

【 考 察 】外 部 か ら 電 子 カ ル テ の 閲 覧 が 可 能 と な り 、早 期 情 報 収 集 、対 応 の 迅 速 化

が 促 進 さ れ た 。超 高 齢 社 会 を 迎 え 医 療 が 在 宅 に シ フ ト し て い く 現 在 、病 院 と 在 宅

医 療 と の 情 報 連 携 が 必 要 不 可 欠 で あ り 、適 切 な 地 域 包 括 ケ ア を 構 築 す る に は 、地

域 中 核 病 院 と の 診 療 情 報 連 携 ま で 視 野 に 入 れ な け れ ば な ら な い と 考 え ら れ る 。  


