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【 は じ め に 】  

 回 復 期 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン (リ ハ )病 棟 に 求 め ら れ る 機 能 は ,ADL 能 力 の 改 善

と 自 宅 復 帰 で あ る .我 々 は 先 行 研 究 に お い て ,回 復 期 リ ハ 病 棟 の 自 宅 退 院 に 関

す る 要 因 に つ い て 多 変 量 解 析 を 実 施 し ,退 院 時 FIM 運 動 項 目 (OR1.12)に 加 え ,

「 同 居 し て い て 日 中 の 全 て の 介 護 が 可 能 な 介 護 者 数 」 ( OR12.31),「 夜 間 の 介

護 が 可 能 な 介 護 者 数 」 (OR3.92)が 影 響 す る と 報 告 し た (作 業 療 法 ジ ャ ー ナ ル

VOL.47(7) 2013) .し か し ,10 年 以 上 経 過 し 社 会 背 景 お よ び 患 者 や 家 族 を 取 り

巻 く 環 境 は 変 わ っ て き て お り ,自 宅 退 院 に 影 響 す る 要 因 も 変 化 し て い る 可 能

性 が あ る .今 回 ,回 復 期 リ ハ 病 棟 か ら の 自 宅 復 帰 に 影 響 を 与 え る 要 因 に つ い て

改 め て 多 変 量 解 析 を 用 い て 検 討 し た の で 報 告 す る . 

【 方 法 】  

 転 帰 先（ 自 宅 退 院 と 他 転 帰 ）を 目 的 変 数 ,転 帰 に 影 響 を 及 ぼ す と 考 え ら れ る

退 院 時 ADL 能 力 や 家 族 介 護 者 数 な ど 11 項 目 を 説 明 変 数 と し て ,ロ ジ ス テ ィ ッ

ク 回 帰 分 析 を 行 っ た .本 研 究 は 当 法 人 倫 理 委 員 会 の 承 認 を 受 け 実 施 し た (受 付

番 号 120-02). 

【 結 果 】  

 対 象 の 内 ,自 宅 退 院 は 219 名 (45.1%),他 転 帰 は 267 名 (54.9%)で あ っ た .自 宅

退 院 と 有 意 な 関 連 を 示 し た 項 目 は ,「 退 院 時 FIM 運 動 項 目 」 (OR1.08),「 同 居

し て い て 日 中 の 全 て の 介 護 が 可 能 な 介 護 者 数 」(OR6.43),「 日 中 の 一 部 の 介 護

が 可 能 な 介 護 者 数 」(OR3.44 ),「 別 居 し て お り 日 中 の 全 て の 介 護 が 可 能 な 介 護

者 数 」 (OR7.55)が 抽 出 さ れ た (p<0.05). 

【 考 察 】  

回 復 期 リ ハ 病 棟 か ら の 自 宅 復 帰 に 影 響 す る 要 因 と し て , ADL 能 力 に 加 え ,介

護 者 数 が 抽 出 さ れ た .回 復 期 リ ハ 病 棟 か ら の 自 宅 退 院 規 定 因 子 に 関 し て は い

く つ か の 研 究 報 告 が な さ れ て お り ,ADL 能 力 は 多 く の 先 行 研 究 で 共 通 し て 自 宅



退 院 と 関 連 す る こ と が 示 さ れ て い る .こ れ は 自 宅 で 生 活 す る に あ た っ て ,ADL

に 代 表 さ れ る 個 人 因 子 の 重 要 性 を 示 唆 す る も の で あ る .介 護 者 数 に つ い て

は ,2013 年 に 報 告 し た 当 院 先 行 研 究 と 同 様 ,自 宅 退 院 規 定 因 子 と し て 「 同 居 し

て い て 日 中 の 全 て の 介 護 が 可 能 な 介 護 者 数 」が 抽 出 さ れ た が ,本 研 究 で は オ ッ

ズ 比 が 6.43 で あ り ,先 行 研 究 の 12.31 と 比 較 し て 低 下 し て い た .す な わ

ち ,2013 年 当 時 と 比 較 し 現 在 は ,介 護 者 数 の 自 宅 退 院 へ の 影 響 度 が 低 く な っ て

い る こ と が 示 唆 さ れ た .自 宅 退 院 者 数 の 割 合 は 本 研 究 に お い て 45.1%で あ り ,

先 行 研 究 時 の 70.9%に 比 べ 約 25%減 少 し て い た .本 研 究 対 象 者 の 入 院 期 間 中 ,当

院 で は COVID-19 の 感 染 拡 大 へ の 対 策 と し て 入 院 患 者 へ の 面 会 ,家 族 指 導 が 限

定 的 と な り ,家 族 の 本 人 の 状 態 へ の 理 解 の 促 進 が 十 分 に 実 施 で き て い な か っ

た 可 能 性 が あ る .す な わ ち ,例 え 介 護 者 が 存 在 し て い て も ,家 族 が 障 害 や 現 状

に つ い て の 正 し い 知 識 や 患 者 へ の 理 解 を も つ こ と が 難 し く な り ,退 院 後 の 生

活 に 対 す る 不 安 へ 繋 が っ た 可 能 性 が あ る .こ の こ と が ,先 行 研 究 に 比 べ て 自 宅

退 院 者 数 が 減 少 し た こ と に 影 響 し た と 思 わ れ る .今 後 ,COVID-19 の 5 類 感 染 症

へ の 移 行 に 伴 い ,改 め て ,面 会 や 家 族 指 導 な ど を 積 極 的 に 実 施 し ,回 復 期 リ ハ

病 棟 本 来 の 機 能 で あ る 自 宅 復 帰 を 推 進 し て い く 必 要 が あ る . 

 


